
 

Resource® Energipulver

Øker matens innhold av karbohydrater

Bruksområde
Resource Energipulver brukes ved sykdommer som krever 

ekstra energitilførsel, f.eks. ulike tilstander av malabsorbsjon 

(Chrons, short bowel sondrome), fenylketonuri og kronisk 

nyresvikt. Pulveret kan også brukes som slaggfri røntgen-

kost samt ved behov for fettredusert kost. Om pulveret 

skal brukes av en diabetiker bør dette skje i samråd med 

ernæringsfysiolog.

Dosering
Doseringen avhenger av hvor stort energitilskudd man 

ønsker. Anbefalt mengde er 25 g (0,5 dl) per porsjon.

Bruksanvisning
Røres ut i varm eller kald drikke eller suppe.

Ved tilberedning av kald drikke eller suppe tar det

ca 5 minutter før pulveret er helt oppløst.

Oppbevaring
Oppbevares tørt og i normal romtemperatur til

best før-dato.

Resource Energipulver er et lettløselig energipulver som brukes for å øke innholdet av karbohydrater i mat og drikke.
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Resource® Energipulver

Doseringstabell
Dosering			   Dosering (g)	 Energi (kcal)	 Energi (kJ)	 Karbohydrat (g)		

1,5 ss			   10 		  40		  160		  9

2 ss 			   15 		  55		  230		  14

3 ss			   20 		  75		  320		  19

1/2 dl 			   25 		  95		  400		  24

1 dl 			   50 		  190		  800		  47

6 dl 			   300 		  1140		  4800		  282

Ingredienser
Hydrolysert maisstivelse.

Næringsverdi per 100 g pulver
Energi 	 kcal	 380

	  kJ	 1600

Protein	 g 	 <0,15

Karbohydrat (E% 99)	g	 94

Hvorav

- sukkerarter	 g	 8

- glukose	 g	 1,5

- maltose	 g	 6,5

Fett	 g 	 <0,1

Osmolalitet	 40 g pulver i 100 ml 
	 vann gir ca 340 mOsm/kg H2O

Bestilling
Resource Energipulver kan kjøpes i apotek, hos bandagist 

eller hos leverandører av medisinsk forbruksmateriell.

Naf.nr	 Smak	 Forpakning	 Kartong

903543	 Nøytral	 450 g	 6x450 g

Nestlé HealthCare Nutrition
E-post: healthcarenutrition@no.nestle.com
Kundeservice: Tlf 815 68 332
www.nestlenutrition.no

Resource Energipulver er et næringsmiddel for

spesielle medisinsk formål og kan fås på blå resept.


