
Væskeerstatning som gjenoppretter
kroppens salt- og væskebalanse

Bruksområde
Resorbs primære bruksområde er ved løs avføring, oppkast og 

kraftig transpirasjon for eksempel p.g.a. varmt klima, men den 

kan også brukes i andre situasjoner som påvirker kroppens

salt- og væskebalanse negativt. 

Resorb har bringebærsmak og kan brukes av voksne og av barn 

fra 3 års alder.

Bruksanvisning
1 brusetablett løses opp i 120 ml vann (eller 2 tabletter i ett 

normalstort vannglass). Vent ca. 4 minutter til tabletten er helt 

løst opp.

Ingredienser:
Glukose, surhetsregulerende middel (sitronsyre,

natrium-hydrogenkarbonat), natriumklorid,

kaliumklorid, aroma, søtstoff sakkarin.

Ved løs avføring, oppkast eller kraftig transpirasjon mister kroppen viktige salter. Resorb er en reseptfri væskeerstatning som 

raskt tas opp i kroppen, og på en effektiv måte gjenoppretter salt- og væskebalansen og gjør at man kommer seg raskere.

 
ResorbTM 

l	 Resorb brusetablett anbefales voksne og for barn over 3 år.
	 Inneholder druesukker, søtstoff og salter.
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Bestilling
Resorb kan kjøpes i apotek og hos leverandører av medisinsk
forbruksmateriell.

Naf.nr.	 Smak	 Forpakning
903448	 Bringebær	 2 rør á 10 tabletter (90 g)

l   Døgn 1:  Drikk ca 10 dl Resorb Væskeerstatning i løpet av 

de første 4-8 timene (teskjevis om nødvendig). Prøv også 

litt yoghurt e.l., evt. med litt sukker. Spis litt vanlig mat om 

mulig. Unngå fiberrik mat siden dette kan gi løs avføring.

l   Døgn 2:  Spis yoghurt, velling e.l., evt. med litt sukker.

Ved fortsatt løs avføring eller oppkast, drikk 1-2 dl Resorb 

løsning etter hver løs avføring. Spis vanlig mat om det 

smaker.

Bland litt ekstra fett i maten.

l   Døgn 3 og framover:  Ved fortsatt løs avføring og oppkast, 

fortsett som døgn 2. Spis vanlig mat om du har appetitt, 

men unngå fiberrik mat.

l   Døgn 4:  Kontakt lege dersom tilstandes forverres eller om

avføringen fremdeles er helt løs.

Behandling ved løs avføring
OBS! Kontakt lege dersom barn med løs mage er trøtt, ikke tar imot- eller beholder væske og/eller ikke tisser.

Næringsverdi
			   Resorb
	            		  1 tablett (120 ml)
Energi	 kcal		  15
	 kJ		  60

Protein 	 g		  <0,1

Karbohydrat 	 g		  3 	

Fett 	 g 		  <0,1

Mineraler			 
Natrium	 g/mmol		  0,16/7
Klorid	 g/mmol		  0,2/5,6
Kalium	 g/mmol		  0,1/2,6
Citrat	 g/mmol		  0,7/3,7
Osmolalitet                 	 mOsm/kg H2O	 290
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